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	夜用ナプ
	キンが手放せない
	時に大
	月経過多が及ぼす影響を放置しないで！
	日常から始める改善へのステップ
	タンパク質を意識して摂取し、 ビタミン・ミネラルを補うために野菜をたっぷり摂りましょう。
	胃腸が荒れていると、せっかくの栄養も吸収されません。「クマササ」で小腸の炎症を鎮め、栄養の吸収効率を高めるなど土台となる腸内環境を整えることも大切です。

	【食事で満たす】
	【吸収効率を上げる】
	440
	第２類医薬品

	生理開始から「芎帰膠艾湯（きゅうききょうがいとう）」を服用することで、止血作用がはたらき、ホルモンバランスの乱れで多くなってしまった月経量を正常にしていく効果があります。 服用後は、出血量がいつもより少なく感じられ、毎月感じていた不安が和らぎ、過ごしやすさの違いを実感できます。まずは3日間、体調を見ながらお試しください。


	１,８７０
	大切な体だからこそ！
	月経量が多い状態が続くと、血液が逆流して女性特有の深刻なトラブルにつながるリスクを高めるという考え方もあります。「たかが生理」と我慢せず、あまりに痛みが酷い場合や出血が長引く場合は、無理をせずに医療機関の受診も検討してくださいね。


