
4つの

特徴

特徴① 特徴②

特徴③ 特徴④

への効果が

認められている医薬品
膀胱炎とは

細菌が膀胱のなかで増えて、

炎症をおこす病気です。

膀胱炎がくり返すわけ？

膀胱のなかに原因菌がまだ残っ

ていたと考えられます。

薬の服用ですぐに症状がおさまったと

しても、油断は禁物。規定の量を最後

まで飲み切るようにしてください。

また、原因菌を残さないためには、抗

菌作用の確かなお薬をえらぶことも大

切です。

くり返さないために

原因菌をしっかり取り除くととも

に、自己免疫力を高めて、膀胱の

中を正常な状態にもどすことが

大切です。

膀胱炎を繰り返さないための、お客様養生法
●出来るだけ多くの水分を摂る。冷たい水よりも、体を温めるお湯の方が効果的

●トイレを我慢しない。頻繁な排尿により菌を膀胱外へ押し流す

●尿道口や外性器の周りを清潔に保つ。排尿、排便後は前から後ろに向けて拭く

●体を冷やさない。冷え性にならないよう、強い冷房には対策を

●疲れやストレスをためないように休息をとる

●無理なダイエット等による栄養不足に注意

膀胱のなかに菌が侵入 菌が増殖して炎症をおこす
ガマンしていると悪化

発熱、血尿、腎盂腎炎など

菌を弱らせて

炎症で荒れた、

膀胱のなかを修復。

新たな菌をよせつけない

状態をつくる

尿で洗い流す

膀胱炎や排尿痛に効くとされる漢方薬

で、ウワウルシを含むものはほとんどあ

りません。

腎仙散には、利水作用と抗菌作用を持

つウワウルシのエキスが含ま

れています。

利尿作用を持つタクシャ、ブク

リョウ、ジオウ、キササゲなど

の植物性生薬が利尿作用によ

り菌を尿で、外へ押し出します。

抗炎症作用を持つインチンコウ、

シャクヤク、ボウコンなどが、膀

胱壁の炎症を改善します。

鎮痛作用を持つシャクヤ

ク、ボウイなどが、排尿後

の痛みを和らげます。


