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ボディラインのメリ
ハリがなくなり、締
まりのない体形に…



あの
ブラックサンダーの
有楽製菓が作った！
タンパク質15ｇ配合

タンパク質量が多
く、自分で量・味
を調整できるが、
混ぜる手間がある。

混ぜる手間もな
いので、
プロテイン初心
者におススメ

手軽かつタンパク
質量も多いけど、
脂質・糖質も多い
ので注意

食事のおきかえではなく、
あくまで補助として取り込みましょう。


