
★より効果的に使用するために★

・程度な運動を心がけましょう。

・過食をしない「腹8分目」

・規則的な食習慣、夜遅い食事をしない。3食バランスよく。

・気長に、継続しましょう。急にやせても水分と筋肉が落ちるだけ。

・間食、大酒は控えましょう。

私が、『扁鵲』と出会って1年間、継続した体験談と実際に行っている

簡単トレーニング方法をレオピンの会員様に特別に教えちゃいます👍

・扁鵲(へんせき)は胃腸の働きを高め、新陳代謝を活発

にすることによって、余分な脂肪を燃焼させる漢方薬です。

・配合される11種類の生薬がお腹の脂肪だけでなく、か

らだ全体の余分な脂肪を減らします。

・扁鵲(へんせき)に含まれる生薬は、便や血中の老廃

物・水分などを体外に排出したり、新陳代謝を活発にす

る作用があります。

大鵬薬品

扁鵲（2ｇ×60包）

腕立て伏せの姿勢で、

両ひじをつけ、30秒保つ

最初はちょっとキツいかも・・・

慣れてきたら30秒を1分にするとさらに効果大！！

筋肉量を増やすことによって基礎代謝が上がり、

1日の消費カロリー量が増え、太りにくい体質にな

ります。これを

30秒×2セット

仰向けになり、両腕は床につ

け、15～20度くらいの角度に

両足をあげます。これを

30秒×2セット

きっかけは、、、仕事中にお客

様からお腹出てるよと

言われガーン⤵確かに

年々太ってきてるし、白衣

はパツパツだし、これはヤバ

い！！やせよう！！と決心。

周りでもやせた報告が相次いで

いたハシドラッグ一押のダイエッ

ト漢方『扁鵲』に決めた。

飲み始めてすぐに体感できた

のが、便通が良くなりました。

一ケ月で3Kgやせ、これはイ

ケると確信！今ではお客様か

ら病気じゃないですよね？

なんて心配される程です。
※これはあくまで私の体験談です。

ご不明の際は、ハシドラッグ薬品

カウンターまでお越しくださいませ。

★自宅でできる簡単なトレーニングをご紹介★


