
咳は気道の分泌液、あるいはウイルスや花粉などの異物を体外に追い出すために起こる、重要なカラダの防衛
反応の一つです。
とはいえ、長く続く場合体力の消耗や寝不足を招く悪影響もあるので、咳止めの出番があります。
咳止めを飲んでも全く効かないという方は、漢方薬でカラダの内側からバランスを整えて、咳を改善してはいか
がでしょうか？
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