
☆こんな方にオススメ☆
●冷えると痛む。　　●天候が悪いと痛む。
●疲れると痛む　　　●足腰がしびれる。
●腰から足に痛みが走る。　●肩が上がらない。

☆気を付けたいこと☆
1、なるべく体を冷やさない。
2、冷たい物、水分の多い物、砂糖はなるべく控える。
3、お酒、タバコ、その他の刺激性の飲食もなるべく控える。
4、マッサージ、入浴など体を温め発汗することで体内の老廃物
や水毒の害を少なくする。

いろいろ試してイマイチだった方、漢方でじっくり治してみませんか？
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