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ポイント1
HMBカルシウム（機能性関与成分）

を1.5ｇ配合

（1日摂取推奨目安量 1日10粒）

ポイント2
フイルムコーティングされている

ので苦みがありません。

ポイント3
HMBカルシウムに加え、ブラ

ッグジンジャーとアロニエ配合。
（この3つが配合された製品は宝脚だけです。

2021年5月時点の機能性表示食品）

宝脚はいくつになっても自分の脚で歩ける健康な

生活を送れるお手伝いができることを願っています。

～

宝脚300粒（30日分）

価格7,800円（税込み8,424）

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://waha.co.jp/watermark.php?query=19-1388b&psig=AOvVaw1RvkIzE7raHly1o8XJrXYL&ust=1623888894000000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCy0LbvmvECFQAAAAAdAAAAABAD


～HMBカルシウムが筋肉を助ける～

朗報！！

HMBカルシウムは筋肉合成促進と筋肉の

維持作用がございます。

HMBカルシウムの研究では週2回の緩や

かな運動時にHMBカルシウムを摂取して

いる方では大幅な筋力増加が示されま

した(図1)。

ベット療養時にHMBカルシウムを摂取し

たところ筋肉量の低下が抑制されて維

持されました(図2)。

しかし1.5gのHMBを摂るためには豚ヒレ

肉1kgも食べなければなりません。

HMBをそのまま食べると苦みがあり続け

るのも一苦労…

かんたん体操で下肢筋力アップをめざそう！

筋肉の衰えが気になる方に


