
□顔、手足がむくむ □足裏痛

□骨盤の歪みが気になる □猫背

□首・肩がガチガチ □はぎしり

□腰痛、しびれがひどい □冷え性

□外反母趾 □顔のたるみが気になる

□膝が痛い □くびれが欲しい

どうしようもないと思っていた…

本来人間の体は、衝撃を効率よく分散したり、負担をかけないようにバランスよく機能するも
のです。しかし近代的な環境で生活しているうちに、現代人の骨格はゆがみ、本来の機能を充分
に発揮できない傾向が見られます。そこで不調の改善・予防についてご紹介させて頂きます！

不安定な体 安定した体

ウォーキングを始めたけど腰・膝
が痛くなった経験ありませんか？
それって重心のかけ方・歩き方の
問題も隠れているんです…！！！

足の土台が安定しないと足首が歪み、悪い

なりのバランスをとるために体がどんどん

ズレていきます。そのズレが内臓を圧迫し、

様々な不調の原因になっていたのです！



履くだけで整うから魔法の靴下って
言われるニャ♪

エアライズは5本指がそれぞれ使えて、
親指への体重移動をサポートするので
地面をしっかり踏み込めます。
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⇒重心が後ろに偏った歩き方
親指への体重移動ができていないため姿勢が崩れ、
肩・腰・膝など体のいろいろな部分へ負担に。

魔法の靴下をでひ！
お試しくださいニャ♡

◆使用上の注意◆
●お1人様1回限り
●他のクーポンと併用不可
●ハシドラッグポイントカード必須

クーポン有効期限

100ポイント
プレゼント！

BJC

エアライズ

健康通信をご覧のお客様限定クーポン

（実は子供の80％が浮指なのニャ・・）


