
＜1日当たりの摂取量の目安＞（OS-1　500ｍｌ/280ｍｌ）
学童～成人（高齢者を含む）：500～1000mL／日
幼児：300～600mL／日
乳児：体重1kg当たり30～50mL／日
＜1日当たりの摂取量の目安＞（OS-1　ゼリー）
下記の1日当たり目安量を参考に、脱水状態に合わせて適宜増減してお飲み下さい。
学童～成人（高齢者を含む）：500～1000g／日
幼児：300～600g／日
乳児：体重1kg当たり 30～50g／日

ＯＳ-１は、経口補水液といって、口から普通に飲用することによって、最も効率的に水分が吸収できる塩分や糖度を整
えたものです。ただの水よりも、吸収が良くなります。
100ｍｌ飲んでは、５分くらいは休んでまた飲むというパターンが、最も吸収効率が良くなります。グビグビと一気飲みして
はいけません。また、常温で飲む方がよいです。
つめたいものを飲むと、胃の働きを低下させてかえって吸収がわるくなるのです。

●感染性腸炎、感冒による下痢・嘔吐・発熱を伴う脱水状態に。
●高齢者の経口摂取不足による脱水状態に。
●過度の発汗による脱水状態に。
●そしゃく・えん下が困難な場合はゼリータイプ
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